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DU STAR | FOCUS

Tack for att du kopt en Electrolux-produkt. Du har valt en produkt som for med sig artionden av
yrkeserfarenhet och innovation. Genial och snygg har den utformats med dig i atanke. Sa nar

du an anvander den kan du kanna dig trygg med att veta att du far fantastiska resultat varje
gang. Valkommen till Electrolux.

Besok var webbplats for att:

of Fa tips om anvandning, broschyrer, felsdkare, serviceinformation:
www.electrolux.com

a Registrera din produkt for battre service:
www.electrolux.com/productregistration

% Kop tillbehor, férbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:
www.electrolux.com/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.

Ha foljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns pa typskylten. Modell, PNC, serienummer.

/N Vamings-/viktig sakerhetsinformation

(i) Allméan information och tips
(&) Miljsinformation

Vi forbehaller oss ratten till andringar utan foregaende meddelande.




SVENSKA 75

1. &N VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Den har produkten kan anvandas av barn fran 8 ar och
uppat samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och
kunskaper om de har Overvakats eller instruerats rorande
sakert bruk av produkten och férstar de risker som detta
bruk medfér. Hall barnen under uppsyn sa att de inte
leker med apparaten. Rengdring och anvandarunderhall
far inte utféras av barn savida de inte ar minst 8 ar och
Overvakas under aktiviteten.

Den har apparaten ar inte avsedd for bruk pa orter dver
2 000 m oOver havet.

VIKTIGA! VIKTIGA )
SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA
TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA
BRUK.

& VARNING!

Om luckan eller lucktatningarna ar skadade, far
ugnen inte anvandas férréan den har reparerats av
en behorig person.

& VARNING!

Det ar farligt for andra én en behorig person att
utfora service eller reparation som innefattar
borttagande av ett hdlje som skyddar mot
exponering av mikrovagsenergi.

& VARNING!
Vatskor och annan mat far inte varmas upp i
forslutna behallare eftersom de kan explodera.

Den har apparaten ar avsedd for anvandning i hemmet
eller i liknande miljer, till exempel: personalkok i affarer,
kontor eller andra arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa
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hotell, motell eller andra bostadsmiljéer; vandrarhem, bed
and breakfast eller liknande miljer.

Anvand endast mikrovagssakra behallare och karl.

Metallbehallare fér mat och dryck ar inte tillatet under
tillagning i mikrovagsugn.

Lamna inte ugnen utan uppsikt vid anvandning av
engangsplast, papper eller andra lattantandliga
matbehallare.

Mikrovagsugnen ar avsedd fér uppvarmning av mat och
dryck. Torkning av mat eller klader samt uppvarmning av
varmekuddar, tofflor, tvattsvampar, fuktiga trasor eller
liknande kan innebara risk fér skada, antdndning av
material eller eldsvada.

OPPNA INTE DORREN om mat som varms upp bérjar
ryka. Stang av ugnen, dra ur sladden och vanta tills
maten har slutat att ryka. Om du éppnar dérren medan
maten ryker kan detta orsaka eldsvada.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan medféra
forsenad eruptiv kokning, och darfor maste forsiktighet
iakttas vid hantering av behallaren.

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar skall roras
om eller skakas och temperaturen kontrolleras fére kon-
sumtion, for att undvika brannskador.

Koka inte &gg i sina skal. Hela hardkokta agg bor inte
varmas i mikrovagsugn da de kan explodera aven efter
det att mikrovag-suppvarmningen ar klar.

1.1 Skotsel och rengoring

Doérren:

Rengor regelbundet dorrens bada sidor, dorrtatningarna
och tatningsytorna med en mjuk, fuktig trasa, for att ta
bort alla spar av smuts. Anvand inte grova



SVENSKA 77

rengoringsmedel med slipeffekt eller vassa metallskrapor
for att rengdra ugnens glasdorr eftersom de kan repa
ytan och gbra sa att glaset splittras.

Ugnens insida:

Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till att torka ur
ugnen efter varje anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalmedel fér grovre nedsmutsning,
och torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla rester
har tagits borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet.
Kontrollera sa att det inte har kommit in handdiskmedel
eller vatten i de sma ventilationsdppningarna pa
vaggarna, eftersom detta kan medféra skador pa ugnen.
Anvand inte rengéringsmedel i sprejform till ugnens
insida. Rengdr mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och tallriksstddet efter anvandning.
Dessa maste vara torra och fettfria. Gammalt fett kan
Overhettas och bdrja ryka eller fatta eld.

Ugnens utsida:

Du kan Iatt reng6ra ugnens utsida med ett milt
handdiskmedel och vatten. Torka av diskmedlet med en
fuktig trasa, och torka utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel:

Oppna dérren fore rengéring for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var forsiktig da du rengdr ugnens
kontrollpanel. Anvand en trasa som endast har fuktats
med vatten, och torka forsiktigt av panelen tills den ar ren.
Undvik att anvanda alltfor rikliga mangder vatten. Anvand
inget rengoringsmedel, varken kemiskt eller med
slipeffekt.

Roterande tallrik och tallriksstod:

Ta ur den roterande tallriken och stodet ur ugnen. Rengor
den roterande tallriken och tallriksstodet med milt
handdiskmedel. Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den
roterande tallriken och stddet tal att diskas i diskmaskin.
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& VIKTIGA!

N

Rengdr ugnen regelbundet och ta bort eventuella
matrester. Underlatenhet att halla ugnen ren kan
leda till forslitning av ytan som omvant paverkar
dess livslangd och aven kan resultera i en riskfylld
situation.

Forsiktighet bor iakttas for att inte flytta pa den
roterande tallriken nar du tar ut behallare fran
enheten.

VIKTIGA!
Angtvatt far inte anvandas.

Mikrovagsugnen ar avsedd att anvandas inbyggd.

Den har produkten och dess atkomstbara delar blir
varma under anvandningen.

AN

AN

VARNING!

Hall barn borta fran dorren for att forhindra att de
branner sig.

VIKTIGA!

Anvand inte ugnsrengéringsmedel fran handeln,
angtvatt, strava rengoéringsprodukter med
slipverkan, nagot som innehaller natriumhydroxid
eller skursvampar pa nagon del av
mikrovagsugnen.
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2. INSTALLATION

Min.
850

/

S

495/595
-

Om mikrovagsugnen installeras i lage A, B,

C eller D:

2.1 Séker anvandning av
apparaten

Om mikrovagsugnen installeras i lage B

eller C:

» Skapet maste vara minst 500 mm (E)
ovanfor arbetsytan och far inte
installeras direkt ovanfér en hall.

* Den har apparaten har testats och
godkants att anvandas i narheten av
enbart gas och elspisar fér

Lage Nichmatt
B D H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Matt i (mm)

hemmabruk, samt induktionsspisar.
Tillse tillrackligt avstand mellan spisen
och mikrovagsugnen for att undvika att
mikrovagsugnen, omgivande
koksskap och tillbehoér dverhettas.

Lat inte spisen vara paslagen utan att
anvanda grytor/pannor nar
mikrovagsugnen ar paslagen.

Var forsiktig nér du anvander
mikrovagsugnen da spishallen ar pa.
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2.2 |Installera mikrovagsugnen

2.5mm I mm
=1
I
fr—] ooa | —

4| A 25m

. Avlagsna allt forpackningsmaterial och

undersOk apparaten noggrant for tecken
pa skador.

. Den har ugnen har utformats for att

installeras i ett 350 mm hogt skap som
standard. Nar ugnen installeras i ett
360 mm hogt skap: Skruva av och
avlagsna de fyra fotterna fran ugnens
botten. Rotera fotterna 90 grader och
atermontera med langsidan pa
framsidan av ugnen.

. Passa in fastkroken till hoger sida av

koksskapet enligt instruktionsbladet
som medfdljer.

. Montera apparaten i koksskapet

langsamt och forsiktigt. Apparaten ska
lyftas upp pa fastkrokarna och sedan
sankas pa plats. Fast ugnen pa vanster
sida med de tva medféljande
skruvarna.

. Forsékra att apparaten star stadigt och

inte lutar. Uppratthall ett avstand pa
2.5 mm mellan skapsdorren ovan och ra-
mens Overdel (se figuren).
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2.3 Ansluta apparaten till
stromkallan

+ Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
0 enheten enkelt kan kopplas ur om en

(A) nodsituation skulle uppsta. | annat fall
ska det vara mdgjligt att bryta strommen
till ugnen genom att en brytare
monteras pa det fasta kablaget i
enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

« Stromsladden far endast bytas ut av en

o behdrig elektriker.
000 * Om natsladden ar skadad maste den
oo bytas ut av tillverkaren, dess

o] servicerepresentant, eller liknande
kvalificerad person for att undvika fara.

* Kontakten far inte sitta bakom skapet.

» Det basta laget ar ovanfor skapet, se
(A).

* Anslut apparaten till 220-240 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt
installerat jordat uttag. Uttaget maste
vara sakrat med en sakring pa 10 A.

+ Knyt ett snére runt strdmsladden, fore
installationen, for att underlatta
anslutning till Iage (A) nar apparaten
installeras.

+  Strémsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med
hoga kanter.

» Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller annan vatska.

+ Latinte stromsladden I6pa Over heta
eller vassa ytor, som t.ex. omradet
kring varmluftsventilen pa den bakre
delen av ugnens ovansida.




82

www.electrolux.com
2.4 VYtterligare rad

Anvand inte mikrovagsugnen for att varma
upp olja till fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld.
Anvand endast specialpopcorn for
mikrovagsugnar, om du vill poppa
popcorn.

Individer med PACEMAKER boér radfraga
sin lakare eller tillverkaren av pacemakern
om séakerhetsforeskrifter betraffande
mikrovagsugnar.

Undvik att spilla och stoppa inte in féremal
i dorrlasdppningarna eller ventilations-
Oppningarna. | handelse av spill: Stang av
och koppla ur ugnen omedelbart och
kontakta en behorig ELECTROLUX-
servicerepresentant.

Andra aldrig ugnen pa négot sétt.

Anvand endast den roterande tallrik och

det tallriksstdéd som ar utformat for denna

ugn. Anvand inte ugnen utan den

roterande tallriken.

For att forhindra den roterande tallriken

fran att ga sonder:

+ Lat den roterande tallriken svalna innan
den gors ren med vatten.

« Stall inte het mat eller heta karl pa en
kall roterande tallrik.

« Stall inte kall mat eller kalla karl pa en
het roterande tallrik.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren
patar sig nagot ansvar for skador pa
ugnen, eller personskador, som uppstar till
foljd av forsummelse att utféra en korrekt
elektrisk anslutning. Vattenanga eller
vattendroppar kan tillfalligtvis uppsta pa
ugnsvaggarna eller runt dorrtatningarna
och tatningsytorna. Detta &r normalt och
inget tecken pa mikrovagslackage eller fel.



3. PRODUKTOVERSIKT

3.1 Mikrovagsugn

\\\\\\\3
ﬁ /

g

3.2 Tillbehor
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Framsida
Ugnslampa
Kontrollpanel
Luckdppningsknapp
Mikrovagsskydd
B Ugnsutrymme

Dérrtatning och
tatningsytor

Kontrollera att foljande tillbehor finns
med:

Roterande tallrik
Tallriksstod

Placera tallriksstodet i halet i botten av
ugnsutrymmet.

Placera sedan den roterande tallriken
pa tallriksstodet.

For att undvika skador pa den
roterande tallriken maste du se till att
tallrikar eller behallare lyfts fritt fran
den roterande tallrikens kant nar du
tar ut dem ur ugnen.

Nar du bestaller tillbehor av din
aterforsaljare eller en behdrig
ELECTROLUX-servicerepresentant
behdver du uppge tva saker:
Artikelns namn och modellnamnet.
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3.3 Kontrollpanel

Y Ye Yo
Qi =
B 03-0
(SO
E_ m o A u =
T T 1
A A il‘\(s
B0 %
/\
m |
\V4
|
B——© P°
ﬂ :lu/

Kontrollpanel:

PAQXAAL

EI Kokstimer
K

Favoriter

4. INNAN FORSTA ANVANDNING

4.1 Inkoppling

N&r ugnen kopplas in for forsta gangen har
du mojlighet att stélla klockan. Ugnen har

en 24-timmarsklocka.

Effektnivaknappar

Favoritknappar

EB KN

Knapp for
autoupptining

Knapp for kdkstimer

¢s5 | Autoupptining B OkaMinska-knappar
Start/Bekrafta/

@ Mikrovagor Snabbstart-knapp

7| stoppiavd B Stopp-knapp
Opp/Avbryt Bl Luckdppningsknapp

& | Bamnlas

@ | Klockinstillning

H888| Displaysegment

g | Vikt

sow 240w 400w seow soow | Effektnivaer

Om du har stangt av klockan och vill
sla pa den igen, tryck p& knappen
KOKSTIMER tva ganger och folj 2b.

2b. For att sl& pa klockan, tryck pa

1. Ugnen avger en pipsignal och alla
displaysymbolerna tands i en halv

sekund.

Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna
tills "on" eller "oFF" visas.
2a. For att stdnga av klockan, tryck pa 1

OKA/MINSKA-knapparna tills "oFF"

visas och tryck sedan pa START- 2

knappen. Ugnen ar klar att anvanda.

3.

OKA/MINSKA-knapparna tills "on"
visas och tryck sedan pa START-
knappen.

Exempel: For att stélla in klockan pa
18:45.
. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna att

stélla in timvisningen.

. Tryck pa START-knappen for att

bekréfta.
Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna att
stalla in minutvisningen.

. Tryck pa START-knappen for att

bekrafta.



Nar klockan ar installd kommer
aktuell tid att visas i displayen.

4.2 Standby (Economy-lage)

Ugnen gar automatiskt 6ver i standby-lage
om den inte anvands under en 5 min-
period.

Exempel: Om klockan inte har stallts in:
Displayen slécks.

Oppna luckan eller tryck pa nagon knapp
for att ga ur standby-laget.

Exempel: Om klockan har stallts in:

Efter 5 minutersperioden, kommer tiden att
visas.

4.3 Stalla om klockan nar tiden
redan stallts in

Det gér att stalla om klockan nar tiden

redan har stallts in.

Exempel: For att andra fran 18:45 till

19:50.

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tv&
ganger.

. Tryck pa START-knappen.

. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“19” visas.

. Tryck pa START-knappen.

. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“50” visas.

. Tryck pad START-knappen.

(S0 -3 Wi

o

5. ANVANDNING

5.1 Mikrovagor, tillagning

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa

i 2 minuter och 30 sekunder med en

mikrovagseffekt pa 560 W.

1. Tryck pa EFFEKTNIVA-knappen till
hdger om triangeln tills “560 W” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fér
att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen.

I mikrovagstillagningslaget kan du
stélla in ugnens effektnivd genom att
trycka pa knappen direkt under
onskad installning.

Du kan stélla in effektnivan nar ugnen
&r igang genom att halla 6nskad
EFFEKTNIVA-knapp intryckt tills den
nya effektinstéllningen visas pa
displayen. For hoga effektnivaer eller
for langa tillagningstider kan
Overhetta maten och orsaka
eldsvada.
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4.4 For att avbryta
klockvisningen och stélla in
standby-lage (Economy-
lage)

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva
ganger.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"oFF" visas.

3. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

4.5 Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som
forhindrar att barn startar ugnen av
misstag. Nar laset har aktiverats kan
ugnen inte anvéndas innan lasfunktionen
har avaktiverats.

Lasfunktionen kan bara aktiveras och
avaktiveras nar ugnen inte anvands.
Exempel: For att aktivera laset.

Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”-symbolen tands.
Exempel: For att avaktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”-symbolen slacks.

Nar "barnlas”-symbolen lyser ar alla
knappar avaktiverade utom STOPP-
knappen.

Om 800 W har valts ar den maximala
tiden som kan matas in 15 minuter.

Om ugnen &r igang i nagot lage i

3 minuter eller Iangre fortsatter flakten
att ga 2 minuter efter avslutad
tillagning. Om luckan &ppnas sa
stannar den, och om luckan stangs
sa fortsatter den att ga igen tills

2 minuter har forflutit (inkl. tid da
luckan ar 6ppen). Om ugnen ar
igang mindre &n 3 minuter aktiveras
inte flakten.

Efter tillagning kommer den roterande
tallriken att fortsatta att rotera tills
kokkarlet atervander till sitt
ursprungliga startlage.
Ugnsutrymmets lampa forblir tand tills
fullbordan av rotationen, eller i

5 sekunder (beroende pa vilket som
ar storst). Ugnen piper nar det ar
klart. Om luckan 6ppnas under denna
process, stannar rotationen.
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5.2 Effektnivaer

Effektin- Foreslagen anvandning

stéllning

800 W/ Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor,
HOGT burkmat, varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och

portionsréatter, men aven for kansliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka.
Vid denna lagre instalining kokar inte sasen éver och maten kommer att tillagas
jamnt utan att bli dverkokt pa sidorna.

400 W For kompakt mat som behover lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt,
t.ex. kéttratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstélining for att

séakerstalla att kottet inte blir segt.

240 W/ For upptining bor du valja denna effektinstalining for att sakerstalla att maten tinas
UPPTINING jamnt. Denna instéllning &r ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och

till att koka aggkram.

80 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.
ow Vilotid/aggklocka.
W =WATT

5.3 Minskad effektniva

Tillagningslage Standardtid

Sankt effektniva

Mikrovagseffekt 800 W 15 minuter

Mikrovagseffekt 560 W

5.4 Justera tillagningstiden
under tillagning

Du kan justera tillagningstiden under

tillagning.

Exempel: For att lagga till 2 minuter

(120 sekunder) med START-knappen.

1. Tryck pa START-knappen fyra ganger.
Tillagningstiden 6kas med 120
sekunder.

5.5 Med stopp-knappen

Tryck pa STOPP-knappen en gang for att
aktivera Paus-laget.

Tryck pa STOPP-knappen gang till for att ta
bort tillagningstiden.

5.6 Kokstimer

For att stélla in kokstimern.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna for
att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen. Timern
startar automatiskt.

Tiden kan utdkas nar timern ar
aktiverad genom att man trycker pa
START-knappen.

Timerfunktionen kan bara anvandas
nar ugnen inte ar igang.

5.7 Snabbstart

Du kan direkt starta tillagning pa
800 W/HOGT i 30 sekunder genom att
trycka pa START-knappen.

Tryck pa START-knappen for att 6ka
tiden.

5.8 Stanga av ljudet

For att stanga av ljudet.

1. Tryck p& KOKSTIMER-knappen 3
ganger tills “Soun” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"oFF" visas.

3. Tryck pa START-knappen.



For att satta pa ljudet.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen 3
ganger tills “Soun” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"on" visas.

3. Tryck pa START-knappen.

5.9 Paus

For att gora paus medan mikrovagsugnen

ar igang.

1. Tryck pa STOPP-knappen eller 6ppna
luckan.

2. Ugnen gor paus i upp till 5 minuter.

3. Tryck pa START for att fortsatta
tillagningen.

5.10 Favoriter

Ugnen har 3 Favoritrecept.
7 Mjukgdra smor
Y% Smalta choklad

% Muggkaka

Exempel: For att mjukgdra smor.

1. Tryck pa FAVORIT 1-knappen en gang.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fér
att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett
roterande monster sa indikerar detta
att matvarorna behdéver réras om eller
vandas. Tryck pa START-knappen for
att fortsatta tillagningen. Nar
autoupptiningstiden ar till anda stannar
programmet automatiskt.
Effektnivaerna for de forinstallda
Favoritrecepten kan inte justeras.

1-4 muggkakor kan tillagas.

VARNING! Choklad kan bli mycket
het! Om chokladen behéver tillagas
langre tid, 1agg till 10 sekunder. Var
forsiktig med choklad da den kan
6verhettas och brénnas vid.

For att skriva éver Favoriter med dina egna
recept.

1. Tryck pa EFFEKT-nivaknappen for att
valja effekt.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna for
att ange tiden.

3. Tryck pa FAVORIT-knappen du vill
konfigurera och hall den intryckt tills du
hér en enstaka pipsignal och
favoritstjarnan visas.
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For att aterstalla Favoriter till

fabriksinstallningarna.

1. Tryck pa STOPP-knappen.

2. Tryck pa EFFEKTNIVA 400 W och hall
dem intryckta i 3 sekunder.
Favoriterna aterstalls till
fabriksinstallningarna.

5.11 Autoupptining

Autoupptiningsfunktionen beréknar
automatiskt ratt tillagningslage och
tillagningstid baserat pa matvarornas vikt.

Det finns 2 autoupptiningmenyer att valja
mellan.

1. Autoupptining: Kott/Fisk/Fagel

2. Autoupptining: Brod

Exempel: For att tina upp 0,2 kg stek.

1. Valj autoupptiningmenyn genom att
trycka pa knappen AUTOUPPTINING
en gang.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fér
att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

@ Om displaysegmenten visar ett

roterande moénster sa indikerar detta
att matvarorna behdver réras om eller
vandas. Tryck pa START-knappen for
att fortsatta tillagningen. Nar
autoupptiningstiden ar till anda
stannar programmet automatiskt.
Tid/Effektjustering ar inte tillganglig i
autoupptining.
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6. TILLAGNINGSTABELLER

6.1 Favoriter

Favoriter Vikt Knapp Tillvigagangssatt
Mjukgdéra smor 0,05-0,25 kg * » Lagg smoret i en pyrex-form.

1 R&r om ordentligt efter tillagning.
Smalta choklad 0,1-0,2 kg * » Bryt chokladen i sma bitar. Lagg

2 chokladen i en pyrex-form. Rér om

nar en ljudsignal hors. Rér om

ordentligt efter tillagning.
VARNING! Choklad kan bli
mycket het! Om chokladen
behover tillagas langre tid, lagg
till 10 sekunder. Var forsiktig
med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

Muggkaka 1-4 muggar Q » Gor kakan efter receptet. Placera
3 muggen mot kanten av den roterande
tallriken. Lat sta i 30 sekunder efter

tillagningen.

6.2 Recept pa muggkaka

Maktig choklad-muggkaka Tillvagagangssatt:

][Tg;ediens‘_er 1. L&gg alla de torra ingredienserna i en

or 1 mugg: mugg, och blanda dem ordentligt med
22 msk (25 g) vanligt mjol en gaffel.
2msk(12g)  kakaopulver 2. Tills&tt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och
2%, msk (30 g) strosocker agg, och blanda ordentligt.

Ya tsk bakpulver 3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
1% msk (15g) vegetabilisk olja roterande tallriken.

4 tsk vaniljextrakt 4. Laga till med s . Kakan svaller ut fran
1 medelstort agg muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med chokladsmorkram.

Tips: For att géra choklad/apelsin-
muggkaka, ersatt vaniljextraktet med 2 tsk
apelsinextrakt.



Hallonripplad muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25 g) vanligt mjol

2%, msk (30 g) strésocker

Va tsk bakpulver

1% msk (15g) vegetabilisk olja
5 tsk vaniljextrakt

1 medelstort agg
1% msk kamfri hallonsylt

Appel/smul-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25g) vanligt mjol

2msk (30g)  farinsocker

Ya tsk bakpulver

Ya tsk malen kanel

1% msk (15g) vegetabilisk olja

1 medelstort 8gg

1% msk (30 g) &ppelmos

etthalvt (7 g)  digestivekex, smulat
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Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt
och agg, och blanda ordentligt.

3. Lagg i sylten som en strimma i
blandningen med en sked.

4. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

5. Laga till med i’tﬁ . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med vaniljsmorkram.

Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna (utom
kexet) i en mugg, och blanda dem
ordentligt med en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja och agg, och
blanda ordentligt.

3. Lagg forsiktigt i appelmoset som en
strimma i blandningen med en sked.

4. Toppa med det smulade
digestivekexet.

5. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

6. Laga till med Y% . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med en skopa vaniljglass.

& VARNING! Appelmoset ar varmt.
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Jordnétssmor-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2%, msk (25 g) vanligt mjol

2 msk (30 g) farinsocker

Ya tsk bakpulver

1% msk (15 g) vegetabilisk olja
Ya tsk vaniljextrakt

2 msk (30 g) slatt jordnétssmor
1 medelstort agg

Citronsas-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25 g) vanligt mjol

22 msk (30 g) strésocker

Ya tsk bakpulver

1% msk (15g) vegetabilisk olja

1tsk citronzest

1 medelstort 8gg

Sas: 1 msk citronjuice blandad

med 2 msk strosocker

Tillvagagangssatt:

1.

3.

4,

L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt,

jordnétssmor och agg, och blanda
ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med 3% . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med chokladkram.
Tips: Anvand om du vill knaprigt
jordnétssmor.

Tillvagagangssatt:

1.

. Laga till med

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, citronzest och

agg, och blanda ordentligt.

. Stall muggen en bit fran mitten pa den

roterande tallriken.
‘A’a . Kakan svéller ut fran
muggen under tillagningen.

. Gor sasen genom att blanda

citronjuicen med strésockret.

. Lossa efter tillagningen kakan,

perforera 6verdelen ordentligt med en
steknal och hall sedan sasen Gver
kakan och lat sta i 30 sekunder.



Morots-muggkaka

Ingredienser
for 1 mugg:

2 msk (20 g) vanligt mjol

2% msk (30 g) ljust farinsocker

Ya tsk bakpulver

Ya tsk malen kanel
Ya tsk malen muskot
1 msk malen mandel

1% msk (15 g) solrosolja

zest fran 2 apelsin
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Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt solrosolja, apelsinzest, riven
morot och &gg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med ¢ . Kakan svéller ut fran
muggen under tillagningen.

5. Gor sasen genom att blanda smor,
florsocker, cream cheese och

309 riven morot s
1 medelstort &gg L Dtar;\(eallsg‘gwci. der efter tillaani
Sas e X T at sta i 30 sekunder efter tillagningen.

40 g florsocker Lat kakan svalna, och tillsatt sedan

40 g farskost cream cheese grasyren.

5 tsk apelsinjuice
6.3 Autoupptining
Autoupptining Vikt Knapp Tillvdgagangssatt
Kott/fisk/fagel 0,2-0,8 kg 2 » Lagg maten i en pajform och stall

) formen mitt pa den roterande tallriken.
* Vand pa maten, placera om den och
(Hel fisk, dela pa den nar ljudsignalen hors. Tack
fiskkotletter, Over tunna delar och varma flackar med
fiskfiléer, aluminiumfolie.
kycklinglar, « Vira in maten i aluminiumfolie och lat
kycklingfiléer, vila i 15-45 minuter, efter upptining, tills
kottfars, filéer, den ar helt upptinad.
kotletter, «  Kottfars Vand pa maten nar ljudsignalen
hamburgare och hérs. Ta bort de delar som tinat, om det
korvar) gar.
@ Inte tillampligt for hel fagel.
Brod 0,1-1,0 kg R e Lagg brédet i en pajform och stall
[Aro) x2 formen mitt pa den roterande tallriken.

1,0 kg kan laggas direkt pa den
roterande tallriken.

» Vand pa brodet nar ljudsignalen hors,
flytta om det och ta bort skivor som har
tinats upp.

» Tack dver brodet med aluminiumfolie
efter upptining och lat sta i 5-15 minuter
tills det ar helt upptinat.

Ange endast matens vikt. Rakna inte med behallarens vikt.
Anvand ett manuellt program om du ska tillaga mat som vager mer eller mindre an de

vikter som ges i tillagningstabellerna.

Den slutliga temperaturen varierar beroende pa matens starttemperatur.

Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager.
Kottfars bor frysas in sa platt som mdjligt.
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6.4 Varma mat och dryck

Mat/dryck Mangd Effekt Tid Metod
-g/ml- Niva -Min-
Mjolk, 1 kopp 150 800 W 1 tack inte 6ver
Vatten, 1 kopp 150 800 W 1-2 tack inte 6ver
6 koppar 900 800 W 10-12 tack inte 6ver
1 skal 1000 800 W 11-13 tack inte 6ver

Upplaggningsfat 400 800 W 3-6 stank lite vatten 6ver sasen 6ver ror
om efter halva tillagningstiden

Stuvning/soppa 200 800 W 1-2 tack over; rér om efter uppvarmning

Gronsaker 500 800W 45 tillsatt vatten vid behov, tack dver
ror om efter halva
uppvarmningstiden

Katt, 1 skiva 200 800W 34 stryk pa ett tunt lager sas 6verst och
tack over

Fiskfilé 200 8oow 23 tack dver

Kaka, 1 bit 150 400 W V3 lagg i en pajform

Barnmat, 1 burk 190 400 W 1 lagg maten i en lamplig behallare
som tal mikrovagsungn, tillaga och
ror sedan om ordentligt innan du
kontrollerar temperaturen

Smélt margarin eller 50 800 W Y2 tack dver

smor "

Smalta choklad 100 400W  2-3 ror om da och da

Yfran kyld temperatur

6.5 Upptining

Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid

-g- Niva -Min- -Min-
Gulash 500 240W  8-12 rér om efter halva 10-30
upptiningstiden
Kaka, 1 bit 150 80 W 2-5 lagg i en pajform 5
Frukt 250 240W 45 sprid ut dem jamnt och vand 5

pa dem efter halva
upptiningstiden
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6.6 Tillagning fran fryst

Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid

-g- Niva -Min- -Min-
Fiskfilé 300 800 W 10-12 tack over 2
Portionsratt 400 800 W 9-11 tack dver och rorom efter6 2

minuter

6.7 Tillagning
Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid

-g- Niva -Min- -Min-
Broccoli/ 500 800 W 9-11 dela upp i buketter, tillsatt 4-5 -
Artor msk vatten och tack éver. Ror

om da och da under
tillagningen

Moroétter 500 800 W 10-12 skar i skivor, tillsatt 4-5 msk -

vatten och tack éver. Rér om
da och da under tillagningen

Stekar 1000 560 W 19-21 krydda efter smak, placerai 10
en grund skal, vand halvvags
under tillagningen

Fiskfilé 200 800W 34 krydda efter smak, lagg pa en 2
tallrik och tack éver

Om ugnen &r igang 3 minuter eller langre i nagot lage fortsétter flakten att ga 2 minuter
efter avslutad tillagning. Om luckan 6ppnas sa stannar den, och om luckan sténgs sa
fortsatter den att ga igen tills 2 minuter har forflutit (inkl. tid da luckan ar Oppen). Om
ugnen ar igang mindre &n 3 minuter aktiveras inte flakten.
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7. RAD OCH TIPS

7.1 Redskap som tal mikrovagsugn

Tillagningskarl Mikrovags- Séakerhetskommentarer

saker

Aluminiumfolie/ VI X Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda

foliebehallare maten mot éverhettning. Hall folien minst 2 cm fran
ugnsvaggarma eftersom ljusbagar kan uppsta.
Foliebehallare rekommenderas inte om de inte ar
specificerade av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Porslin och keramik v / X Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin ar
vanligtvis lampligt, med undantag for de med metallisk
dekoration.

Glasgods, v Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods,

exempelvis Pyrex ® eftersom det kan brackas eller spricka om det varms upp
plotsligt.

Metall X Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods i
metall, eftersom det bildar ljusbagar som kan leda till
brand.

Plast/polystyren, v Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare

exempelvis forvrids, smalter eller missfargas vid hoga temperaturer.

matbehallare

Frys-/stekpasar v Maste genomborras for att lata anga komma ut. Kontrollera
att pasarna ar lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte
plast- eller metallband eftersom de kan smélta eller fatta
eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar, v Anvand endast for uppvarmning eller fér att absorbera fukt.

muggar och Forsiktighet maste iakttagas eftersom dverhettning kan

hushallspapper orsaka brand.

Halm- och v Var alltid uppmarksam pa ugnen nar du anvander dessa

trabehallare material, eftersom 6verhettning kan orsaka brand.

Returpapper och X Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka

tidningar ljusbagsbildning och leda till brand.
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7.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman- Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare

sattning uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom 6verhettning kan leda
till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med fylningar,
exempelvis syltmunkar, for att slappa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis
kycklinglar.

Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller

ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten
exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.
VIKTIGT!
Agg ska inte viarmas upp med mikrovéagsenergi eftersom de kan
explodera, aven efter tillagningen &r éver, exempelvis pocherade,
hardkokta.

Ro6r om, vand
och ordna om

For jamn tillagning ar det viktigt att rora om, vanda och ordna om maten under
tillagning. Ror alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta

Att lata maten vila ar nédvandigt efter tillagning for att gora det majligt for
varmen att sprida sig jamnt genom maten.

Skydd

Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor,
exempelvis ben och vingar pa en kyckling.

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du tar ut mat ur ugnen for att forhindra
bréannskador. Hall alltid behallare som popcornpasar, ugnspasar etc. bortvanda fran
ansikte och hander nar du 6ppnar dem, for att undvika att angan orsakar bréannskador.
Sta alltid en bit ifran ugnsddrren nér du éppnar den for att undvika att brannas av énga
och varme. Skiva fyllda bakade matratter efter uppvarmning for att slappa ut anga och
undvika brannskador.
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8. VAD GOR JAG OM

Symtom

Kontroll/rad . . .

Mikrovagsugnen inte
fungerar som den ska?

Sékringarna i proppskapet fungerar.

Att det inte har férekommit ett stromavbrott.

Om sakringarna fortsatter I6sa ut kontaktar du en behdrig
elektriker.

Mikrovagslaget fungera
inte?

Darren har sténgts ordentligt.
Dérrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
START-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken
roterar inte?

Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.

Den eldfasta formen inte ar storre an den roterande tallriken.

Mat inte forekommer utanfér den roterande tallrikens kant sa att
tallriken forhindras att rotera.

Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovagsugnen stéangs
inte av?

Isolera apparaten fran proppskapet.
Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Belysningen inuti ugnen
fungerar inte?

Kontakta behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.
Ugnslampan far endast bytas av en utbildad och behdorig
ELECTROLUX-servicerepresentant.

Det tar langre tid att
varma upp och laga
maten jamfort med
tidigare?

Stall in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel
koktid) eller,

Om maten &r kallare an normalt, rotera eller vrid kéarlet da och da
eller,

Stall in en hogre effektinstallning.

Luckan Oppnas inte pa
grund av strémavbrott?

Oppna luckan genom att forsiktigt dra utat i luckglasets nedre
hégra horn.
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Vaxelspanning

220-240V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 10 A

Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn  1.25 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn 800 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens 2450 MHz " (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt matt: KMFE172TE 595 mm (B) x 371 mm (H) x 312 mm (D)
Invandigt matt 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2
Ugnskapacitet 17 liter @

Roterande tallrik @ 272 mm, glas

Vikt ca. 16 kg

1 Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass

B

Grupp 2 innebér att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av
elektromagnetisk stralning for varmebehandling av livsmedel.
Klass B innebar att utrustningen ar lamplig for bruk i hemmiljo.

2 Den invandiga kapaciteten berdknas genom att maximal bredd, djup och héjd mats.
Den faktiska kapaciteten for att rymma mat ar mindre.

10. MILJOINFORMATION

é\tervinn material med symbolen L/.\'_) .
Atervinn férpackningen genom att placera
den i lampligt karl.

Bidra till att skydda var miljé och var halsa
genom att atervinna avfall fran elektriska
och elektroniska produkter.

Slang inte produkter markta med
symbolen }{_med hushallsavfallet. L&mna
in produkten pa néarmaste
atervinningsstation eller kontakta
kommunkontoret.



98 www.electrolux.com



SVENSKA 99



electrolux.com/shop

TINS-B238URRO

m
m



	1_ELECTROLUX_DANISH_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19
	2_ELECTROLUX_FINNISH_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19
	3_ELECTROLUX_NORWEGIAN_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19
	4_ELECTROLUX_swedish_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19

